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Пе ективное десятидневное меню (гипоаллергенное

ffiж
;fДетский садNsY$
бfuzs,гgмz4тя 0ý /138

!дIбова/г-рvO.gry ча/+лj

a*"u,, Д
1 день (ясли/сад) 2 день (ясли/сад) 3 день (ясли/сад) 4 день (ясли/сад) \}ý*цень @lй{4ад)

Завтрак \зь;;ry;z
Макаронные изделшI отварные

1 50/1 80
Каша ячневая молочнаJI, жидкая

1 50/1 80
Каша геркулесовtul молочная,

жидкаlI 150/l80
Каша пшеннlй молочнzш,

жIuIкшI 150/180
Каша кукурузнtи молочнчш,

жидкая l50/180
Чай с сахаром

1 50/1 80
Чай с молоком, сахаром

1 50/1 80
Чай с молоком, сахаром

1 50/l 80
Чай с молоком, сахаром

1 50/l 80
Чай с молоком, сахаром

1 50/1 80
хлеб пшеничный

20lз0
хлеб пшеничный

20lз0
хлеб пшеничный

20lз0
хлеб пшеничный

20lз0
хлеб пшеничный

20lз0
Сыр порционный

|0l]'2
масло сливочное и/или

5l5
масло сливочное лrlили

5l5
Масло сливочное и/или 5/5 Масло сливочное и/или 5/5

Салат из консервированной
кчкчпчзы З0150

сыр порционные
|0/|2

сыр порционные
l0l12

сыр порционные l0/l2 сыр порцисiнные l0/12

2-ой завтрак
Сок фруктовый *I l251200 кисломолочный напиток5*

1 00/l 00
напиток из сока

100/l00
кисломолоч ный напиток5*

l 00/l 00
Чай с сахаром l50/l50

Кондитерские изделия 6*

2lllT./2 ltlT,

Обед
Суп гороховыftнам/б

1 50/200
Суп картофельный с мясом

\40l|0h88/12
Бульон мясной 

*7 
с гренками

l5OllOl20Ol15
Оryр.ц соленый и/или свежий

порционный 20l20
Суп картофельный с мясом

и фасолью l40/10hs8ll2
Запеканка картофельная с мясом

150il80
Суфле из печени

60170
Рис отварной с овощами и мясом

l 80/200
Щи вегегарианские со смgганой

l50/200
Тефтели мясные

60l70
Соус белый на мясном бульоне

з0/40
Греча отварнiш рассыпчатбI

110/l30
Компот из свежID( и/или сушеньп<

плодов*'1501180
котлета мясная

60l70
Соус белый

з0/40
Компот из свежих и/шrи сушеньш

ггlодов*2 l50i180
Компот из свежих и/lтtи сушеньгх

гlлодов*2 150/1 80
Хлеб ржаной 30/30 Пюре картофельное

110/130
Перловая крупа oTBapHfuI,

рассыпчатая
|20l|з0

Хлеб ржаной 30/30 Соус молочныйЗ0l40 Компот из свежих и/или сушеньж
гшодов*2 150/180

Компот из свежих лтlпrи сушеных
гlлlодов*2 150/180

Хлеб пшеничный 0/20 Хлеб ржаной 30/30 Хлеб ржаной З0130 Хлеб ржаной 30/З0
Хлеб пшеничньтй 0/20 Хлеб пшеничнъlйо/20 Хлеб пшеничный 0/20

Полдник
Витаминный напиток-' l 00/l 00 Вшгаминный напиток*з 1 00/1 00 Витаминный напиток'' 1 00/100 Вrтгаллинный напиток'з 1 00/1 00 Витаминньтй напиток'J 100/1 00

Ужин
Каша молочнzи рисоваlI, жидкiUI

1 50/l 80
котлgга мясная

50/60
Ca.rraT из консервированного

зеленого горошка-8 30/50
Запеканка творожнаrI

130/l50
Раry овощное с мясом

150i 1 80
Чай с молоком, сахаром

150/1 80
Овощи тушеные

\20l\40
Пюре картофельное

14ol17o
Соус сладкий

30l40
Чай с сахаром

l 50/l 80
масло сливочное
пооционное 5/5

Чай с сахаром
1 50/1 80

Чай с сахаром
l 50/1 80

Чй с сахаром
l 50/l 80

Хлеб ржаной
20lз0

Хлеб пшеничный 20130 Хлеб пжаной 20lЗ0 Слойка 50/75 Хлеб пшенtл.{ный 20lЗ0
ФDчкт свежий а* 1 шт./l шт. Фрчкт свежий а* 1 шт./1 шт.



б день (ясли/сад) 7 день (ясли/сад) 8 день (ясли/сад) 9 день (ясли/сад) 10 день (ясли/сад)

Завтрак
Макаронные изделия отварвые с

овошами 150/180
Каша геркулесовtul молочнiu,

жидкiш 150/180
Каша гречневаrI молочнaш, жидкtul

1 50l1 80
Каша пшеннаs молочнаlI, жидкfuI

1 50/l 80
Вермишель молочн€Ls

1 50/1 80

Чай с сахаром 150i180 Чай с молоком, сахаром
1 50/1 80

Чай с молоком, сахаром
150/l 80

Чй с молоком, сахаром
1 50/l 80

Хлеб пшеничный 20lЗ0 Хлеб пшеничный 20130 хлеб пшеничный
20lз0

хлеб пшеничный
20lз0

хлеб пшеничный
20l30

сыр порционные 10/l2 Масло сливочное и/и-пи 5/5 Масло сливочное и/пли 5l5 масло сливочное и/или
5/5

масло сливочное l.r/или
515

сыр порционные 10/l2 сыр порционные 10i 12 сыр порционные
10l12

сыр порционЕые
1,0l12

2-ой завтрак
Сок фруктовый *1 1251200 кисломолочный напиток5'

1 00/1 00
Хлеб ржаной с растительньш

маслом 20l4l30l5
напlтгок из сока

1 00/1 00
Чай с сахаром l50/150

Кондитерские изделия 6*

2 пт.l2 lllT.
Кондитерские изделия 6*

2llT./2 шт.

обед
Суп кресгьянский вегетарианский

l 50/200
Суп .шобителrьский с гречневой

крупой, мясом и смgганой

140/10/1 88/12

Суп овощной на мясном бульоне
1 50/200

Суп с мясом и макароЕными
изделиrlми

140/1 0/1 8s/12

рассольник с мясом и смgтаной

1,4оllоh8sl1l2

Ежики мясные 100/140 Биточек мясной 60/70 Суфле из мяса 60/70 Бифштекс мясной
60170

Шницель мясной
60l70

Соус белый З0/40 овощи ryшеные l20/l40 Макароны отварные
110/130

Кагryста ryшеная
120/1 50

Греча отварнaш рассыпчатiul
1 10/130

Компот из cBeжlD( и/лтли сушеньп<
пподов*'1501180

Компот из свежих и/или сушеньж
гшlодов*2 150/1 80

Компот из cBeжlD( и/или сушеньп<
гшодов*2 150/180

компот из свежих иiили сушеных
rrподов*2 150/180

Соус молочный
з0l40

Хлеб ржаной 30/30 Хлеб ржаной 30/30 Хлеб ржаной 30/30 Хлеб ржаной 30/З0 Компот из свежю( и/иrrи сушеных
гшtодов*2 l50/180

Хлеб пшеничный 0/20 Хлеб пшеничtlьlй0120 Хлеб пшеничньтй0120 Хлеб пшеничный 0/20 Хлеб пжаной 30/30
Хлеб пшеничный 0/20

Полдник
Витаминный напrтгок"] l 00/1 00 Витаминный напиток-' 1 00/100 Витаминный напиток*з l 00/100 Витшrинный напиток-' l 00/l00 Витаминный напиток"' l 00/1 00

Ужин
Каша ячневая молочнаll, жидкrUI

1 50/1 80
Сырники творожные

1 з0/l 50
Оryр"ц соленый rrlили свежий

порционный З0140

Пудинг творожный
140/1 50

Картофель ryшеtшй с мясом
1 50/1 80

Масло сливочное порционное
5l5

кисель из сока
1 50/1 80

Пюре картофельЕое
\40l170

Соус сладкий
з0l40

Оryрец соленный и/или свежий
попшионный 20130

Чай с молоком, сiжаром
1 50/1 80

хлеб пшеничный
20lз0

Чай с сахаром
1 50/l 80

Чай с сахаром
1 50/1 80

Чай с-сахаром
1 50/1 80

Хлеб пшеничный 20lЗ0 хлеб пшеничный
20lз0

Хлеб пшеничный 20130 Хлеб пшеничный 20130

Фпчкт свежий а* 1 шт./l шт. Фрчкт свежий а* 1 шт./1 шт. Фруктсвежийа* l шт./l шт.

Кондитерские изделия l*

1 шт./l шт.



PS : a В рациоЕ ЕатдIЕя деrcй втшючalются:
l; coюl фрlкmвые (ябло,дшй (из зелеЕл0, грудевый, Фд,rвовьй, абрикосовьй),

- в упаковкчrх: ясшr: 0,125 ш.; с4д 0,2 ш.;
- готовятся ЕаIмткЕ из соков в )rпаков(Еt!l еNкоотБю 1 л.
2' Компот из свеяо,rх и/и-lпл с}тлетпл< lшолов (свеяс,rе фрl'лсгы; яблоI@ (зелеЕые), груша; о}mенЕые ппо,фr: кл)Ега, черIIос,]Iпв, изом,

пrловшлк, 1рюк).
з'Витамияпй ватmmк (сушеные плодрr: курaг4 чoрIIосJшв, изюм, шиповurлt, 1рюк),
at 

фрlтсгы свеяс,rе (яблоко зелепое, груша, сrпrвы, брикос, баная),
.' й"оо*отrо,*чй 

"апиюк 
(кефир, бифидок, бифилайф (дrя лет€й доЕкоlБЕого возраста от З-х до 7-ми лет))

6' ковмтерские издеrмя (сlrш<а. сlхарrжи, печеше <Марио).
7' буlьоп мясвой (филе мJIса шlдойкй, говядшы, свививы).
s" в летшй перrrолЪlшат из зелеЕого горшка и солеЕого оryрца мо!(ет зlмеЕяrься ца све)шй огл)ец.

. В лепIй период для щlтлотовтеяпя блод вкJIючаются следrющие свежие овощп: ог}?ец, кбачок, цвgпfiя капуста-


