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l. Каша геркулесовая молочная, )Itидкая 150 180 1. Каша геркулесовая, жидкая/
каша пшенная, жидкая

150/150 180/I80

2.Чай с caxapol\4, l\,lолоком l50 180 2. Чай с сахаром l50 l80

3_ Хлеб пшеничный 20 30 з. Хлеб пшеничный 20 30
4. Масло сливочное 5 5 4. Масло сливочное 5 5

5. Сыр 10 12 5. Сыр 10 |2
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1. Кефир 100 100 l. Кефирlчай с сахароп,l 1 00/1 50 100/150

1. Суп любительский с гречневой
кlrупой, мясом (свинина) со сме,ганой

1 40/1 0 188/12 1. Суп любительский с гречневой крупой.
мясом (говядина)

l 40/l 0 l 88/l 2

2. Биточек (свинина) 60 70 2. Биточек (говялина) 60 70

3. Овощи тушеные l20 140 З. ()вощи тушеные l20 l40
4. Компот из яблок 150 180 4. Компот из яблок/чай сахаром 150/150 180/180

5. Хлеб ржаной/хлеб пш9ничный 30 30/20 5. Хлеб ржаной/хлеб пшеничныи 30 30/20

E{

Витаминный напиток (щzрага)
100 l00

В итаминный напиток (курага)/
чай с сахарм 100/150 100/150
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1. Сырники из творога 130 150 l. I lепловка отвапная/каптофель отваDной 110 130/130
2. Кисель из сока l50 l80 2. Бифштекс (свинина/говядина) 50 60
3. Хлеб пшеничный 20 20 3. Соус белый 30 40

4.Кисель из сока/чай с сахаром l50/l50 180i 180
5. Хлеб пtttеничный 20 20
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