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1-й стол выход выход 2-й стол выход выход
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1. Каша геркулесовая молочнаlI,
жидкая

150 180 1. Каша геркулесовая, жидкая/каша гречневая
жидкаlI

150/150 180/180

2. Чай с N,Iолоком, сахаром 150 180 2. Чай с сакаром 150 180
a
J. хлеб пшеничный 20 30 3. Хлеб пшеничный 20 30
4. Сыр 10 \2 4. Сыр 10 |2
5. Масло сливочное 5 8 5. Масло сливочное 5 8
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1. Кефир 100 100 l. Кефир lчай с сахаром 100/150 
,

100/150
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1.Бульон из индейки с гренкаМи l50/10 200/15 1.Бульон из свинины с гренками 150/l0 200/15
2.Рис оr,варной с овощами и

индейкой
180 200 2. Рис отварной с овощами и свининой 180 200

3.Компоr,из кyраги 150 180 З. Компот из кураги/чай с сахаDом 1 50/1 50 180/180
4. Хлеб ржаной з0 30 4. Хлеб ржаной 20 30

d

l. Витаминный напиток (изюм) 100 100 1. Витаминный напиток (изюп,l)/
чай с сахаром

100/150 l00/150

l. Огуреu свежий 20 30 1. Огурец свежий 20 30

2. Пюпе картофельное с молоком 140 170 2. Пюре картофельное / греча oTBapHzuI рассыпчатffI 140 170/130
3.Чай с сахаром 150 180 3.Чй с сахаром 150 180
4. Слойка 50 75 4. Слойка/кондитерские издеjтия 50/2 шт. 75/2 шт.
5. Фрукт свежий (яблоко) 1шт. 1шт. 5. Фрукт свежий (яблоко) .1 шт. 1шт.


