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1. Макароны отварные с маслом 150 180 1. Макароны отварные /капrа гречневаJI,
вязкаJI

150/150 180/180

2.Чай с сахаром 150 180 2.Чай с сахаром 150 180

з. Хлеб пшеничньiй 20 30 з. Хлеб пшеничный 20 30
4. Салат из консервированной
кчкYDчзы

30 50 4. Салат из консервированной кукурузы 30 50

5. Сыр 10 12 5. Сьтр 10 12

сdb
ф

1. Сок фрл.ктовый 125 200 1. Сок фруктовый 125 200

ч
Ф)|о

l. Суп гороховый на м/б (свинина) 150 200 1. Суп гороховьтй с мясоN,{ (говядина) 140/10 188/l2
150 180 2. Котлета (свинина, говядина) б0/50 70/60

з. Соус белый на мясном бульоне з0 40 3. Пюре картофельное/капуста тушеная 110/1 1 0 130
4. Компот из изюма l50 l80 4. Компот из изюма/чай с caxanoM l50/150 180/180
5. Хлеб ржаной/хлеб пrцени.lный 30 з0/20 5. Хлеб ржаной/хлеб пtпеничный 30/30 з0/20
6. огr,рец свежий 30 30 6. оrvuец свежий 30 30

ч

Витаминный нациток (шиповник) 100 100 Витаминный напиток (шиповник) / чай с
сахаром

100/150 100/150

1.KarTTa молочнаrI рисоваl{, жидкбл 150 180 1. KaTrTa рисовая, жидкая/ каша ячневiul,
жидкаJI

150 180/180

2.Чай с молоком, сахаром t50 180 2.Чай с сахаром l50 180
3. Хлеб пшеничный 20 30 3. Хлеб пшеничный/ржаной 20/20 30/30
4. Масло сливочIlое 5 8 4. Масло сливочное 5 8


