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1. Каша пшеннаJI молочная,
жидкаJI

150 180 1. Каша пшенн€uI, жидкая/каша рисоваJ{, )tидкая 150/ 150 180/180

2.Чай с сахаром, молоком 150 180 2.Чай с сахаром 150 180

) хлеб пшеничный 20 з0 з. Хлеб пшеничныи 20 30

4. Масло сливочное 5 8 4. Масло сливочное 5 8

5. Сыо 9 5. Сыр 9
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1. Хлеб ржаной с растительным
маслом

20/4 з0/5 1. Хлеб ржаной с растительным маслом 20l4 30/5

l:;

ф

Е1
q)
\о

1. Суп с мясом (свинина) и
макаронными изделиями

140/10 188/12 1. CiTl с N,Iясом (говядина) и макаронными
изделиями/с\,тl картофельный с мясом (свинина)

140/,l0 l88/|2/
188/12

2. Бифштекс (свинина) 60 70 2. Бифштекс (говядина) 60 70

З. Капуста тушеннаlI l20 150 З. Капуста тушеннаjI t20 150

4. Компот из груш 150 180 4. Компот из грлrл/чай с сахаром 150/150 180/180

5. Хлеб ржаной/хлеб пшrеничный 30 30/20 5. Хлеб ржаной/хлеб пшеничный 30/30 30l20
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витаминный напиток
(изюм)

100 100 Витаминньй напиток (изюм)/
чай с сахаром

100/150 100/150
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i. Творожный пудинг 140 150 1. Греча отварнiш рассыпчатая iкартофель отварной 1l0 130/130

2. Повидло 30 30 2. Биточек (свинина/говядина) 50 б0

3. Чай с сахаром 150 180 3. Чй с сахаром 150 180

4. Хлеб пшени.тный 20 30 4. Хлеб пшени.тный 20 30
5. Соус бельтй 30 40
б. Повидло 30 30


