
Составил: Утверry.уpю:
,L-

<1 1 >/сентября 2026 г.
Е.А. Плясунова Л.В. Афанасьева

ьни D с€нlя
1-й стол выход выход 2-й стол выход выход
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l. Макароны отварные с маслом и

овощами
150 180 1. Макаронь] oTBapнbie с маслом и овощами /ка.ша

гречневая вязкая
150/150 180i180

2. Чай с сахаром 150 180 2. Чай с сахаром 150 180
з. Хлеб пшеничный 20 30 3. Хлеб пшеничный 20 30
4: Сыр I0 12 4. Сыр 10 12
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i. Сок фочктовый 125 200 1. Сок фруктовый 125 200

ц
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l . Сlrл крестьянский вегета.рианский 150 200 1. Суп крестьянский вегетарианский 150 200
2. Ежики мясные (свинина) 100 l40 2. KoT.leTa мясная (свинина. говядина) 60 70
з. covc белый 30 40 З. Рис отварной рассыпчатый/греча отварная

рассыllчатая
110 130/130

4- Компот из чернослива 150 180 4. Covc белый 30 40
5. Хлеб р;каной/хлеб пшеничный 30 30/2о 5. KoMrroT из чернослива lчай с сахаром 150/

150
180i
180

6. Хлеб рлсаной/пшеничный 30 30l20

ц 1 .Витаминный напиток (шиповник) 100 100 l .Витаминный напиток (шиповник)/
чай с сахаром

100/150 100/150

ь

l. Каша ячневая молочная. жидкая 150 180 1. Каша ячневаJ{, жидкая/кукурузная, жидкая 150/150 180/180
2. Масло сливочное 5 8 2. Масло сливочное 5 8
З. Чай с caxaDoм- молоком 150 l80 З. Чай с сахаром 150 180
4. хлеб пшеничный 20 30 4. Хлеб пшеничный 20 30
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