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1. Каша кукурузнаJ{ молочIJzul,
жидкаlI

150 180 1 . Каш а кукурузнаll, жидкая/каша герк,члесовая,

)IидкаlI
150/150 180/180

2.Чай с молоком, сахаром 150 180 2.Чай с сахаром 150 180

a
_). хлеб пrrrеничный 20 30 з. Хлеб пшеничньтй 20 з0

4. Сыр 10 20 4. Сыр 10 20

.\Ь
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1. Чай с сахаром 150 150 l. Чай с сахаl]ом 150 150

1шт. 1шт. 2. Кондитерские изделия 1шт. 1шт.
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140/10 188/12 1. Суп картофельный с мясом (говядина) и фасо-пью 140/10 188/12

? ТеrЬтепи N4ясные (свинина) 60 70 2. Теdlrели мясные (говядина) б0 70

3. Перловая крупа отварнаJi.
пассьтпчатая

L20 130 3. Пер; r овая крупа отварная, расс ыпчатаяiкарто фель
отваDной

|20/l20 130/130

4. Соус белый 30 40 4. Covc белый 30 40

5. Компоr из шиповника 150 180 5. Копцпот из шIиповника/чай с сахаром 150/150 1 80/180

6. Хлеб рrканойlхлеб пшеничный 30 30/20 6. Хлсб ржаной/хлеб пшени,тньтй 30/30 30l20

цq Витаминllый напиток (курага) 100 100
Витапцинный напиток (курага)/

чай с сахаропл 100/150 l 00/150

1. Рагу овощное с кабачком и
мясом и (свинина)

150 180 1. Рагу овощ]tое с кабачком и мясом (говядина) 150 180

) Чяй с cяy2noNf 150 180 2-Чай с caxaDoм 150 180

з. Хлеб ржаной 20 з0 3. Хлеб 20 з0

4. Фрчкт свежий (яблоко) 1шт. 1 шт. 4. Фрукт свещий (яблоко) , l шт. 1 llrT.

llп 2026 r


