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1. KallTa пшеннаJ{ моjlочная.
жидкаlI

150 180 i. Каша пшеннаrI, жидкая/
каrпа гречневая. жидкzul

150/150 180/1 80

2.Чай, с молокоN4, сахаром l50 180 2.Чай с caxapoNl 150 180
з. Хлеб пшеничный 20 30 3. Хлеб пшеничный 20 30
4. Масло сливочное 5 5 4. Масло сливочное 5 э
5. Сыр 10 200 5. Сыр 10 20
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1. Бифидок 170 110 i. Бифидоrс/чай с сахаром 120/150 120l150
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1. IЦи вегетарианские со
сметаной

150 200 1. Щи вегетарианские со сметаной 150 200

2. Котлета мяснаlI (свинина) б0 70 2. Котлета мяснаrI (говядина) б0 ,70

3. Пюре картофельilое с молоком 110 130 З. Пюре картофельное с маслом/кап}iста тушеннаJ{ 1 10/1 10 130/130
4. Компот из яблок t50 180 4. Компот из яблок/чай с сахаром 150/150 180i180
5. Хлеб ржаной/ хлеб пйеничный 30 з0l20 5. Хлеб ржаной/хлеб пшеничный 30 з0l20
6. Огурец свежий 30 30 6. Огурец свежий 30 30
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витаминный налlиток
(чернослив) 100 100

Витаминный напиток (чернослив)/
чай с сахаром 100/150 100/150

1. Запеканка из творога I30 150 1. Рис отварной рассыпчатый/ греча отварная
рассьIпчатаrI

110 130/lз0

2. Повидло 30 30 2. Биточек (говядина/свинина) 50 60
3. Чай с сахаром l50 180 З. Соус белый 30 40
4. Хлеб пшеничный 20 30 4. Чай с сахаром 150 180

5. Хлеб пшеничlтый 20 30
6. Повидло 30 30

10)ч 2026


