
Л.В. Афанасьева Афанасьева
<0б> октября/2026 г. к06> октября2026 г.

с 07 2026а (( ()к,l,я г.
1-й стол выход выход 2-й стол выход выход

ясли сад ясли сад

F

1. Каша I,еркулесоваlI молочная,
хtидкаJI

150 l80 1. Каша геркулесовая, жидкая/каша гречневая
яtидкаlI

150/150 180/180

2. Чай с молоком. сахаром 150 180 2.Чай с сахаром 150 180
3. Хлеб пшеничный 20 30 J. хлеб пшеничньтй 20 30
4. Сыр 10 12 4. Сыр 10 \2
5. Масло сливочIiое 5 8 5. Масло сливочное 5 8

"\Ц(Y)

l. llапиток из сока 100 100 1. Напиток из сока,/чай с сахаром 100/150 100/150

q)
\о

1.Бульон из индейки с гренкilми 150/10 200/15 l.Бульон из свинины с гренкаNIи 1 50/10 200/15
2. Рис отварной с овощами и
ин,tейкой

180 200 2.Рис отварной с овощами и свининой 180 200

з.компот из кураги 150 l80 3. Компот из кураги/чай с сахаром 150/150 1 80/180
4. Хлеб ржаной 30 30 4. Хлеб ржаной 20 з0

l. Витаминный напиток (изюм) 100 100 1. Витаминный напиток (изюм)/
чай с сахаром

100/150 100/150

ь

1. Салат из консервировirнного
зеленого горошка

30 50 1. Салат из консервированного зеленого горошка 30 50

2. Пюре картофельное с молоком 140 l70 2. Пюре картофельное / греча отварная рассыrrчатzuI 140 170/130
З.Чай с сахаром 150 180 3.Чай с сахаром 150 180
4. Слойка 50 75 4. Слойка/кондитерские изделия 50/2 шт. 7512 пlт.
5. Фрl,кт свеiкий (яблоко) l IrrT. l шт. 5. Фрукт свежий (яблоко) 1шт. l шт.


