
Составил:
Е.А. Плясунова Л.В. Афанасьева

(01ч 2026етве ) октяODя г
1-й стол выход выход 2-й стол выход выход

ясли сад ясли сад
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l. Каша пшеннаrI молочнаJ{.
х(идкаJI

150 180 150/ 150 180/180

2.Чай с сахаром, молоком 150 180 150 180
3. Хлеб пшеничный 20 з0 20 304. Масло сливочное 5 8 5 85. Сыр 25 25
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l.напиток из сока 100 100 1. Напиток из сока,/чай с сяхяполл t00/150 100/150

ц
с)

1. Суп с мясоN,{ (свинина) и
макаронными изделиями

140/10 188/12 1. Сш, с MlIcoM (говядина) и макаронными
иЗДеЛияМи/сr.тl KanTodle пьньтй с л/тqr-л]\, /сртлur"-о\

140/10 L88/12l
188/122. Бифштекс (свинина) 60 70 2. Бифштекс (говяпина) б0 70З. Капуста тушеннаrI |20 150 з. Капуста тчшенная 720 1504. Компот из груш 150 180 4. Компот из гпr,тrтlчай с сахапопл 150/150 180/1805. Хлеб ржанойlхлеб пш9ничный 30 з0/20 ). хле0 ржаной/хлеб пшени.rный 30/30 за/20

у

Edq
витаминный напит<lк
(чернослив)

100 100 Витаминный напиток (чернослив)/
чай с сахаром

100/150 100/150

1. Творожный пудинг 140 150 1. Греча отварнаJI рассыпчатая /картофеrr" оruар"оИ 110 130/130
2. Повидло 30 30 Z.bиТоЧек ( свинина/говяпиття) 50 б03. Чай с сахаром 150 180 з. Чй с caxanoM 150 1804. Хлеб пшеничный 20 30 4. Хлеб пшеничньтй 20 30

). Uoyc оелыи 30 40
б Повидло 30 30


